
（休） 印は、レッスン休講日となってます。（祝祭日含む）※振替は、発生月を含み６ヶ月となります シーガイアテニスアカデミー　０９８５（２１）１３１１

★メールアドレス登録

月 火 水 木 金 土 日 ☆イベントの案内等メール配信しています。

１週 3 4 5 6 7 8（休)注 9（休）注 行 　メールが届いていない方は、

２週 10（休） 11 12 13 14 15 16 　再登録しますので、下記アドレスに

３週 17 18 19 20 21 22 23 事 　お名前をご送信ください。

４週 24 25 26 27 28 29 30 　　　　stcｓｃｈｏｏｌ＠ｓｅａｇａｉａ．ｃｏｍ

☆スクールのお休みの連絡は、

月 火 水 木 金 土 日 シーガイア第３戦　（11/13　開催予定） 　前日までなら、メールにて可能です。

１週 31 1 2 3（休） 4 5 6 行 　（振替は、直接電話連絡にてお願いします。）

２週 7 8 9 10 11 12 13

３週 14 15 16 17 18 19 20 事 ★休会・退会・クラス変更

４週 21 22 23（休） 24 25 26 27 各種変更届けについて

　提出期限　　前月の２０日まで

月 火 水 木 金 土 日 （注）「年末クラス別チーム対抗戦」の為 　（注）２０日以降の届けは、翌々月の変更と

１週 28 29 30 1 2 3 4 行 12/11（日）　スクール休講となります。 　　　なります。予めご了承ください。

２週 5 6 7 8 9 10 11（休)注 ◆体験レッスン（事前予約制）

３週 12 13 14 15 16 17 18 事 一　般　： ２，６２５円（税込）

４週 19 20 21 22 23（休） 24 25 ジュニア： ２，１００円（税込）

ォ　メ　ー　シ　ョ　ン

ショット別クラス　：　毎週日曜日　１３：３０～１４：５０　（事前予約制）　

（内容） ショットを一つピックアップし一時間集中練習していくクラスです。 １週目グランドストローク １，５７５円（税込）

（対象） 初中級クラス以上 ２週目ネットプレー ２，１００円（税込）

（料金） Ｓ生：２，１００円　　一般：２，６２５円　 ※振替としても受講出来ます。 ３週目サーブ・レシーブ ２，１００円（税込）

※大会運営において担当コーチ不在の場合、中止になる場合があります。 ４週目ゲーム形式

Ｊ１：

Ｊ２以上：

一　般　：

シーガイアテニスアカデミー　　スクール日程表

２０１１年　　　１０月　ク　ラ　ス

１１月　ク　ラ　ス

１２月　ク　ラ　ス

◆１回受講料金

ウインター短期スクール　12/26（月）～1/1（日）

２０１２年　1月クラス　１/３（火）スタート！！

※10/8は（土）は18：10～以降の
レッスンはあります。

（注）　2010年日本リーグ準優勝チーム

三菱電機　合宿の為、10/8（土）、9（日）

　　スクール休講となります。



印は新設、又は変更クラスです｡

時間 時間

コート Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ コート Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ B

9：20 初 初中 中 上

9:50 中 初中 初心 初 ノルデ 中 上
級 級 級 級

級 級 者 級 ィック 級 級
10：40 井口 西 又木 日高 10:00 初 初中 ####

11:10 姫田
小林
（佳）

姫田 日高 大石 又木 井口 強化
級 級

強化

10：50
初心 初 初中 中

A/Ｂ 大石 西 A

11:20 初中 初 初中 中 初中 中 初 初心 初中
者 級 級 級 小林 小林

級 級 級 級 級 級 級 者 級
１３～１４時 12：10 又木 井口 河田 西 中・佳 中・佳

12:40 姫田 又木 中原
小林
（佳）

姫田 日高 大石 井口 又木 ロコモ 12:00 初心 初中

14:00 トレーニング Ｊ２ Ｊ３ ＪＴ 強化
者 級

14:00 初心 初 上 Ｌ中上 初 上 初心 初 上 初心 初中 中 上 初中 中 上
12：40

上
C/B

大石 河田

者 級 級 小林

（佳）
級 級 者 級 級 者 級 級 級 級 級 級 級 大石 井口 又木

小林

15:20 河田 中原 姫田 中原 井口 姫田 大石 日高 大石 河田 姫田 又木 又木 河田 井口 14：00 河田 中・佳
####

2625
円 Ｊ２ Ｊ３ ＪＴ 14:00 初 ｼｮｯﾄ

15:30 14：05 Ｊ１ ﾄﾚｰ 級 別

15：05 大石
西 姫田 日高 ﾆﾝｸﾞ

西 姫田

15:30

15：10 Ｊ１ Ｊ２ Ｊ３ ＪＴ 強化 15：30～16：30

16：10 西 大石 河田
A ヨガ

16:00 Ｊ１ Ｊ１ 日高 又木 長友
小林 レッスン

17:00 井口 大石 16：35 中・佳 第２・第４開催

16：35
初中 中 上 ＪＴ 17:30

級 級 級
河田

17:20 ＪＴ Ｊ１ Ｊ２ Ｊ３ ＪＴ Ｊ２ Ｊ３ ＪＴ Ｊ３ Ｊ１ Ｊ２ Ｊ３ ＪＴ 17：55 姫田 井口 又木
長友

17:30 西 17:30 大石 17:30
17：50

18:35
河田

強化
18：20 中原 又木 日高 大石 又木 西 姫田

強化
18：20 河田 西 日高

強化
C/B C/B C/B 18：10 初 初中 中

19:00 初 初中 中 小林 初心 初中 中 ﾄｰﾅ ＪＴ 初心初中 中 上 初 初中 中 上 小林 初 初中 中 上 小林 級 級 級

級 級 級
19:30 中・佳 者 級 級 ﾒﾝﾄ

20:00
者 級 級 級 級 級 級 級

19:30 中原 級 級 級 級
19:30 中・佳 19：30 大石 日高 姫田

20:20 井口 河田 日高 西 井口 日高 又木 中原 Ｌ中上 大石 西 井口 又木 河田 日高 又木 姫田 大石 日高 西 又木 19:30

20：00 小林

（佳）

19：40
初中 上

Ｌ中上

20:30 初中 中 上 初 初中 中 上 初 初中 中 ﾄｰﾅ 初 初中 中 ﾄｰﾅ 初心 初中 ﾄｰﾅ 級 級 小林
（佳）

級 級 級 級 級 級 級 2625
円

級 級 級 ﾒﾝﾄ 級 級 級 ﾒﾝﾄ 者 級 ﾒﾝﾄ 21：00 姫田 日高

21:50 井口 河田 日高 21:30 西 日高 井口 又木 21:30 大石 西 又木 井口 姫田 河田 日高 又木 21:30 河田 大石 日高 21:30 2625
円

21:00

（注）ジュニア強化クラスＡ・Ｂ・Cにつきましては、別途スケジュールがありますので、フロントにてご確認下さい。 シーガイアテニスアカデミー　０９８５（２１）１３１１

13：35

16：25

15：10

14:50

12:40

13:30
13：45

15：00

12：20

一般クラス ジュニアクラス

ﾌﾛﾝﾄにて掲示

9:50

11:10

11:20

月 水

ﾌﾛﾝﾄにて掲示

ジュニアクラス一般クラス ジュニアクラス 一般クラス

ﾌﾛﾝﾄにて掲示

日
一般クラス ジュニアクラス

金木火

シーガイアテニスアカデミー　　　タイムスケジュール　

一般

ﾌﾛﾝﾄにて掲示

一般クラス ジュニアクラス

ﾌﾛﾝﾄにて掲示ﾌﾛﾝﾄにて掲示

一般クラス ジュニアクラス

土

小林・佳

中原

小林・佳

中原

小林

中原

18：45

強化
Ａ/ＢＡ/Ｂ

強化 強化
Ａ/Ｂ

←雨天時ト
レーニング


